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ЦЕЛЬ:
· Сохранения и укрепления здоровья учащихся
· Формирование у школьников навыков здорового образа жизни
ЗАДАЧИ:
1. Образовательные:
· развитие физических качеств учащихся: ловкость, координацию, скорость.
2. Воспитательные:

· воспитывать нравственные чувства: чувства товарищества, взаимопомощи и взаимовыручки, сопереживание;

· воспитывать  коллективизм и дисциплинированность.
3. Оздоровительные:

· содействовать укреплению сердечно-сосудистой системы;

· укреплять опорно-двигательный аппарат.
Участники:         учащиеся 2-4 классов, состав команды 16 человек.
Оборудование:   4 мяча, 8 обручей, 4 скакалки, 4 гимнастические палки, 12 кеглей.
Оформление:      зал празднично украшен шарами, лозунгами.

Ведущий:    Мы живем в стране большой, щедрой и богатой

И не жалко ничего ей для вас, ребята.
Стадионы новые дарит вам она,

Чтобы вы здоровыми выросли, друзья!

Чтобы каждый стал сильней, чтобы каждый стал смелей.

И хорошими делами помогал стране своей!

Ребята, к нам на праздник обещал прилететь на орле доктор Айболит. А вот он уже здесь! Как Вы долетели?
Айболит:     Ох, дети! Я еле-еле успел на ваш праздник.

По полям, по лугам я бежал и только два слова шептал:

-Школа один, школа один

Вдруг горы встают у меня на пути,

И я по горам начинаю ползти.

А горы все выше, а горы все круче, 

А горы уходят под самые тучи!

И сейчас же с высокой скалы

Спустились ко мне орлы

-садись, Айболит. Верхом, мы живо тебя довезем!

И вот я здесь!
У вас ангина? Скарлатина?

Дети:            Нет!

Айболит:      Холерина? Аппендицит? Малярия и бронхит?

Дети:            Нет! Нет! Нет!

Айболит:      Ох! Какие здоровые дети! Вы только посмотрите!

(подходит и осматривает детей)

                     Все веселые, радостные. Нет болезней никаких.

А сейчас я осмотрю капитанов команд. Если капитаны здоровы, то и команды должны быть здоровы. Ну-ка, капитаны, подойдите ко мне.

Капитаны:   Мы здоровы!

Айболит:     А к проверке вы готовы?

Капитаны:   Да, готовы!

Ведущий:     Доктор, эти ребята в наши соревнования кандидаты.

Я прошу вас дать ответ: все готовы или нет?

Айболит:     Все дышите! Не дышите!

Всё в порядке. Отдохните!

Руки вместе поднимите, превосходно, опустите,

Наклонитесь, станьте прямо, улыбнитесь!

 (обращается к ведущей)

Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно здоровы!

Можно начинать состязания. Но только помните, ребята!

Даже звери, даже птицы делают зарядку.

 (проводит игру – зарядку)

1. Раз -  присядка. Два – прыжок, и опять присядка,

А потом опять прыжок – заячья зарядка                               (дети выполняют)
2. Птичка скачет, словно пляшет. Птичка крылышками машет

И взлетает без оглядки – это птичкина зарядка.                           (выполняют)
3. А щенята, как проснуться, обязательно зевнут, 
Ловко хвостиком махнут. Покажите как?                                        (выполняют)
 4. Ну, а мишка косолапый широко разводит лапой:
То одну, то обе вместе, а когда зарядки мало

Начинает все сначала. Как?                                                               (выполняют)
5. Белки скачут очень быстро. Машут хвостиком пушистым
Целый час играют в прятки. Это – беличья зарядка.                     (выполняют)

Ведущий:     Молодцы. Ребята! Все хорошо справились со звериной зарядкой.
                     А теперь перекличка команд!

1 команда:   Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться за советом к докторам.

2 команда:   Широко раскинул ветки возле дома старый клен.

Выгнул спину кот соседский, физкультуру любит он

3 команда:  Раз, два – шире шаг. Делай с нами так!

                     Раз, два, не зевай, с нами повторяй!

4 команда:  Не надо бояться, что будут смеяться,
                    Зарядку свою не бросай никогда!

                     Лишь тот,  кто не плачет, добьётся удачи,

                     Ничто не дается легко, без труда.

Айболит:     А сейчас вам, ребята, я один вопрос задам:
                      Школу юных космонавтов собираются открыть.

Вы хотели бы, ребята, в эту школу поступить?

Дети:            Да, хотим.
Айболит:     А придет пора лететь, вы не станете реветь?

Дети:           Нет!

Айболит:     Очень рад я: из ребят никто не болен,

                    Каждый весел и здоров, и к занятиям готов!

Ведущий:    Начинаем подготовку, выходи на тренировку.

(команды строятся на эстафеты)
  Программа эстафет: 

1. Бег с двумя мячами за спиной.

2. Гонки мячей

3. Прыжки на одной ноге, обратно на другой.

4. «Лягушка» на мяче  (встречными командами).

5. «Раки» с мячом (встречными командами).

6. Катание обруча (встречными командами).

7. Бег в обруче парами.

8. Хоккеисты (обвод змейкой вокруг кеглей – мальчики)

9. Скакалка под ногами (девочки)

10. Туннель (девочки)

11. Сцепка вагонов (мальчики)  

Подведение итогов – жюри вместе с Айболитом. 

Награждение команд витаминами и грамотами.
Ведущий:   «Здоровье -  всему голова!», « В здоровом теле – здоровый дух!»  – так гласят    пословицы. Я  желаю всем участникам и  болельщикам -   Будьте    здоровы!
 До  новых  встреч  на  спортивных  площадках!
