Анализ спортивно-оздоровительной работы в МОУ «СОШ №1» за  2008-09уч. год
 Как сделать, чтоб ученье в пользу шло?

Гармония нужна – здесь нет сомнений!

От умственной нагрузки -  под крыло

Физических активных упражнений!



Внеклассная спортивно-оздоровительная работа - одно из важнейших направлений системы воспитательной работы школы в целом. В течение учебного года решались следующие цели и задачи – это организация учащихся во внеурочное время, сохранение и укрепление здоровья школьников, организация здорового досуга, формирование здорового образа жизни, вовлечение учащихся в систематические занятия физкультурой и спортом, выявление лучших классов и спортсменов для формирования сборных команд школы.

Все эти задачи выполнялись учителями физической культуры. Спортивно-оздоровительная работа проводилась согласно календарному плану соревнований школы и города и программе «Здоровья». 

В её рамках в школе проводятся Дни здоровья, туристические слеты, походы, спортивные праздники. Школьники участвуют в спортивных соревнованиях школьного, муниципального, областного уровней. ШМО учителей физкультуры  рассматривает участие школьников в спортивных соревнованиях как прекрасную возможность для их самовыражения, самореализации, самоутверждения. Ежегодно учащиеся старших классов принимают участие в военно-полевых сборах и успешно выступают в игре "Зарница". 


В школе организовано тесное сотрудничество с ДЮСШ, с тренерами Куригановой Т.В., Девяткиной Н.А. Выделено время в малом зале для проведения тренировочных занятий 3-4 кл. и оздоровительных групп в 2 классах.


Учителя физкультуры ведут  школьные спортивные секции: 

· Климов С.Ю. – волейбол 8-11 кл.(юноши).; настольный теннис 5-7кл.
· Попова Т.В. - мини-баскетбол – 6 кл.,  волейбол 9-11 кл.; клуб выходного дня (для всех желающих)

· Пустовалов Е.В. –баскетбол 7-8  кл.
Занятость учащихся в спортивных секциях

	Уч.год
	Кол-во уч-ся в школе
	Кол-во  уч-ся, занимающихся на уроках ФК
	Кол-во  секций в школе
	Кол-во уч-ся посещающих секции, чел.

	
	
	
	
	школа
	Клуб «Байкал»
	ДЮСШ
	Всего

	2008-09
	416
	385
	3
	38
	54
	91

(по данным ДЮСШ)


	183

47,5%


За учебный год проведены  спортивно-оздоровительные мероприятия:
· 1   День Здоровья,  7 мини - Дня здоровья,  5 спортивных праздника

· 33 соревнований и товарищеских встреч

Из-за плохой погоды отменен День Здоровья: турслет  в сентябре. Зато мини Дней Здоровья проведено больше. В бассейн выезжали 4а, 4б, 3а, 2а классы и старшеклассники – всего 5 раз. На лыжную базу и в лес выезжали 7а и 11 классы. В организации и проведении этих оздоровительных мероприятий, классные руководители были инициаторами и активными  участниками: Гришаева С.Г. 4а,  Мельникова С.Л. 4б,  Егорова Е.А. 3а, Тимофеева Л.А. 2а,  Андреева Т.Н. 7а,  Шипицын В.В. 11кл.

Очень организованно, с большим интересом и азартом прошел Всемирный День Здоровья  7 апреля. В нем приняли участие все классы с 1 по 11, впервые организованы соревнования для классов VII, VIII вида. В рамках этого Дня проведены соревнования по баскетболу 7-8кл., по пионерболу -5-6кл., 6 бв кл.,  по волейболу 9-11кл., по н/теннису и шашкам – 9а и ск. У 1-4 классов прошли спортивные праздники «Вместе дружная семья» и  «Путешествие в Спортландию». 
Декадник по  военно-спортивной работе, посвященный Дню Защитника Отечества проведен в феврале: игра «Юный разведчик», «Два корабля», «Вперед, мальчишки!».

 Товарищеские встречи по баскетболу и волейболу с командами других школ помогли эффективней подготовиться к городским соревнованиям и поддержать интерес к тренировочному процессу.

Лучшие спортсмены школы участвовали в 10 городских соревнованиях, в 6 соревнованиях клуба «Байкал» и показали  отличные результаты:
· 1 место – волейбол девушки, учитель Споденейко Ю.П.
· 3 место – баскетбол девушки, учитель Споденейко Ю.П.

· 2 место - ОФП 4а класс, учитель Попова Т.В.

· 2 место – «Президентские состязания» 6а класс, учитель Попова Т.В.

· 3 место – баскетбол первенство ДЮСШ 8-11кл.,  Пустовалов Е.В.

· 5 место – баскетбол девочки 6-8 класс, Пустовалов Е.В.

Удачными были и выступления команд на призы Клуба «Байкал»:

· 1место - пионербол мальчики 5-6 класс, учителя Попова Т.В., Климов С.Ю.

· 2 место - пионербол девочки 5-6 класс,  учителя Попова Т.В., Климов С.Ю.

· 2 место – мини-футбол 4-5класс, учитель Климов С.Ю.

· 1 место – фестиваль по мини-баскетболу 5-6 класс, учитель Попова Т.В.

· 3 место – футбол 5-6 классы,  учителя Попова Т.В., Климов С.Ю.

· 3 место – «Зимние забавы» 9-11классы, Климов С.Ю.
· 1 место – Шаршунов Алеша 7кл. на массовых стартах «Лыжня зовет», учитель Попова Т.В.

 В общекомандном зачете смотра-конкурса «Лучший спортивный класс» у нас  2 место.
Спортсмены школы, занимающиеся в ДЮСШ, принимали участие в областных и региональных соревнованиях:

·  Легкая атлетика.  2 -3 места -  Лисичный Сергей 8б; Куклин Ваня, Загинайлов Артем, Муштаков Сережа, Гагулина Аня, все -4б, Пелюшенко Валера 5б. 

· Бокс. Ковалевский Саша 6а, Родионов Женя 4а, Селезнев Антон 5б – 1-2 места в региональных турнирах в  г. Саянске

· Тяжелая атлетика.         Афонин Максим –    2 место в первенстве Иркутской области,  
                                                                            1 место в областных соревнованиях  г. Саянск

Вывод:
    И в заключение хочу сказать, что  учителя физической культуры школы  работают как единая команда, обеспечивая достойное физическое развитие школьников. Это важно не только (и не столько) для того, чтобы процветал спорт высших достижений. Это важно для того, чтобы из сегодняшних учеников выросли здоровые люди, ведущие здоровый образ жизни!
Руководитель ШМО учителей ФК                         Т.В.Попова
