Праздник  « Путешествие в Спортландию»
Цели  и задачи: 
1. Организовать здоровый отдых учащихся

2. Прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом

3. Дать возможность детям реализовать умения и навыки, полученные на уроках в соревнованиях с достойными соперниками
4. Сделать этот день праздником

Оборудование:  3 кегли, 3 в/больных мяча, 24 обруча, 6 скакалок, канат, «удочка», шары, лозунги, музыкальное оборудование.

Ход праздника: 

1. Парад участников 

Под музыку  в спортзал входят участники соревнований. Капитан каждой команды представляет название своей команды, эмблему и девиз.
2. Торжественное открытие праздника

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Наш сегодняшний праздник посвящен Всемирному Дню Здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и  крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!

Предлагаю вам стать участниками спортивного праздника «Путешествие в Спортландию», где мы определим самый спортивный класс в различных состязаниях.

3. Разминка команд
Неожиданно входит Геракл.
Геракл: Я хочу проверить, все ли собравшиеся на наш праздник могут участвовать в соревнованиях

Идея есть, идея есть, 

Проверку я устрою здесь:

Задам сейчас вопросы детям,
А дети быстро мне ответят, 

Те,  кто с трудом не дружит никогда, 

Которые приходят в дом, как господа,

Все им подай, все им помой,

Обед свари и стол накрой.

Скажите по секрету: 

Таких здесь в зале нету?

Дети:    Нет!

Геракл:    Кто с учебой дружен, 

                   Нам сегодня нужен,

                   Кто со спортом дружен,

                   Нам сегодня нужен.

                  Таким ребятам хвала и честь,

                  Такие ребята здесь есть?

Дети:  Есть!

Геракл:  Это очень хорошо,

В зале все проверены, 

Это очень хорошо, 

Мы во всех уверены

Теперь мы можем смело начать наши состязания. Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем разминку.

Мы выходим на площадку

Начинается зарядка.

Шаг на месте – два вперед, 

А потом наоборот.


Руки вверх подняли выше. 


Опустили – четко дышим.


Упражнение второе.


Руки набок. Ноги врозь


Так давно уж повелось.

Три наклона сделай вниз,

На четыре поднимись!

Гибкость всем нужна на свете,

Наклоняться будем дети!


Раз - направо, два – налево.


Укрепляем наше тело.


Приседанья каждый день 


Прогоняют сон и лень.

Приседай пониже,

Вырастешь повыше.


В заключенье в добрый час


Мы попрыгаем сейчас.


Раз, два, три, четыре – 


В дружбе мы живем и мире!

4. Спортивные соревнования команд
Ведущий объясняет и проводит  эстафеты
· «Самый быстрый»
Челночный бег 3х10м. в тройках. За победу дается жетон – у какой команды больше жетонов – та и победила.

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый быстрый» 

· «Самый дружный»

Команда прыгает друг за другом в длину с места. У кого длиннее будет дорожка тот и выиграет!

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый дружный»

· «Самый ловкий»

Команда встает в одну колонну на вытянутые руки. Перед капитаном 8 обручей – какая команда передаст быстрее обручи в конец колонны, продевая их через себя? 

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый ловкий»

· «Самый прыгучий»

6 человек от каждой команды прыгают на скакалке за 15сек. Результаты складываются - кто больше? 

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый прыгучий»

· «Самый выносливый»

Все участники команды играют в игру «Удочка». У кого меньше участников покинет игру – тот и выиграл!

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый выносливый»

· «Самый сильный»

Перетягивание каната – участвуют по 10 чел.

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый сильный»

· «Самый меткий»

Полоса препятствий – бег преодоление высоты (натянутая резинка), взять мяч  - бросок в обруч  - попасть обязательно! Обратно – бег с мячом, положить в обруч, пролезть под резинкой.

Геракл вручает медаль классу с надписью «Самый меткий»

Геракл:  Соревновались все на славу.

               Победители по праву

               Похвал достойны и награды,

               И мы призы вручить им рады.

Ведущий: Благодарим всех за участие! Классам вручаются грамоты за участие

Под музыку команды делают круг почета.
3. Разминка команд

Неожиданно входит Геракл.
Геракл: Я хочу проверить, все ли собравшиеся на наш праздник могут участвовать в соревнованиях

Идея есть, идея есть, 

Проверку я устрою здесь:

Задам сейчас вопросы детям,

А дети быстро мне ответят, 

Те,  кто с трудом не дружит никогда, 

Которые приходят в дом, как господа,

Все им подай, все им помой,

Обед свари и стол накрой.

Скажите по секрету: 

Таких здесь в зале нету?

Дети:    Нет!

Геракл:    Кто с учебой дружен, 

                   Нам сегодня нужен,

                   Кто со спортом дружен,

                   Нам сегодня нужен.

                  Таким ребятам хвала и честь,

                  Такие ребята здесь есть?

Дети:  Есть!

Геракл:  Это очень хорошо,

В зале все проверены, 

Это очень хорошо, 

Мы во всех уверены

Теперь мы можем смело начать наши состязания. Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем разминку.



Мы выходим на площадку



Начинается зарядка.



Шаг на месте – два вперед, 



А потом наоборот.


Руки вверх подняли выше. 


Опустили – четко дышим.


Упражнение второе.


Руки набок. Ноги врозь


Так давно уж повелось.



Три наклона сделай вниз,



На четыре поднимись!



Гибкость всем нужна на свете,



Наклоняться будем дети!


Раз - направо, два – налево.


Укрепляем наше тело.


Приседанья каждый день 


Прогоняют сон и лень.



Приседай пониже,



Вырастешь повыше.



В заключенье в добрый час


Мы попрыгаем сейчас.


Раз, два, три, четыре – 


В дружбе мы живем и мире!

